
 

 

 
 

 

Õî÷¯ð Áå¶ Ã¿ò¶çéôÆñ ÃîÈÔ» ù  

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä ìÅð¶ ÃÕÆî 
 
1. ÜÅä êÛÅä 
 
B@A@ Çò¼Ú ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð îËºìðÇôê çÆ ÇÂ¼Õ éòÄ ÃÕÆî ô¹ðÈ Õð ðÔÆ ÔË, Ü¯ Õî÷¯ð Áå¶ Ã¿ò¶çéôÆñ 

×ð¹¼ê» éÅñ Õ¿î Õð ðÔ¶ ñ¯Õ» òñ¯º ÇâÃÕñ¯÷ð (ÁÅêä¶ ìÅð¶ ò¶ðò¶ ÷ÅÇÔð ÕðéÅ) ç¶ î½ÜÈçÅ ÇÂ³å÷Åî çÆ 

Ü×·Å ñÂ¶×Æ Áå¶ ÇÂÔé» å¯º ÇìÔåð Ô¯Â¶×ÆÍ Õî÷¯ð Áå¶ Ã¿ò¶çéôÆñ ×ð¹¼ê» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õðé ìÅð¶ ÃÕÆî 

(ê¯ÌàËÕÇà³× òñéð¶ìñ ×ð¹¼êÃ ÃÕÆî) (êÆòÆÜÆ ÃÕÆî) ÇÂÔ : 
 
• ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×Æ, ÇÕ ÇÜé·» ñ¯Õ» çÅ èé ñËÕ¶, Áå¶ Çìé» èé ñÂ¶ ÕÆå¶ Õ¿î 

ðÅÔÄ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅñ×» éÅñ ìÅÕÅÇÂçÅ Ã¿êðÕ ÔË, À°é·» ç¶ é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ°ä òÅñ¶ 

òðåÅú çÅ Õ¯ÂÆ ÜÅÇäÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ éÅ Ô¯ò¶, 

• Ú¹Ãå Áå¶ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÆ ÁÅÃÅé Ô¯Â¶×Æ, Áå¶ Ôð òÅðÆ ÇâÃÕñ¯÷ð çÆ Ü»Ú Õðé çÆ ñ¯ó êËä å¶ 

êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ç¶ îËºìð» çÆ ò¶ðò¶ ÃÇÔå Áð÷Æ êÈðÆ Õðé çÆ ÷ðÈðå Ø¼à Õð¶×Æ, 

• Áé°êÅåÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ê¼Õ¶ ÕÅùé Çò¼ÚÕÅð ÇÂ¼Õ Ãå¿¹ñé ÕÅÇÂî Õð¶×Æ Áå¶ îÅñÕ» ñÂÆ ÇÂÔ 

ÇéÃÇÚå ÕðéÅ ÁÅÃÅé ìäÅÂ¶×Æ, ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÕñÅÇÂ³à ×ð¹¼ê (×ÅÔÕ» ç¶ ×ð¹¼ê) çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ 

ÇÕÃ çÆ Ü»Ú êóåÅñ ÕðéÍ 
 
ÇÂÃ ÇÕåÅìÚÆ çÅ À°ç¶ô êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ìÅð¶ ÇòÁÅêÕ ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅéñÅÂÆé å¶ 

ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ ëÅðîËà» Áå¶ ÇñÖå ðÈê (ÔÅðâ ÕÅêÆ) Çò¼Ú À°êñìè ÔË, å» Ü¯ ×ð¹¼ê (ÃîÈÔ) Áå¶ Ã¿ÃæÅò» 

ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ÃàÅø, òÅ¦àÆÁð», îËºìð» Áå¶ ×ÅÔÕ» ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ò¿â ÃÕäÍ ÁÅî å½ð å¶ ê¹¼Û¶ Ü»ç¶ 

ÃòÅñ» Ãî¶å, êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ìÅð¶ Ô¯ð ÇòÃÇåzå ÜÅäÕÅðÆ ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð çÆ òËìÃÅÂÆà å¶ À°êñìè ÔËÍ 

òËìÃÅÂÆà ç¶ êå¶ Áå¶ Ã¿êðÕ ÜÅäÕÅðÆ ê³éÅ AA Áå¶ AB å¶ ÔËÍ 
 
2. ÇêÛ¯Õó 
 
êÆòÆÜÆ ÃÕÆî, ÃÕÅàñËºâ çÅ ìÅÂÆÚÅðâ ÁËéÕ°ÁÅÇÂðÆ ðÆê¯ðà (ìÅÂÆÚÅðâ êóåÅñ Çðê¯ðà) çÆ î¹¼Ö 

ÇÃøÅðô çÅ ÜòÅì ÔË Ü¯ B@@B Çò¼Ú Ã¯ÔËî (Soham) ç¶ ç¹¼ÖîÂÆ Õåñ» ìÅÁç ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ÇÃøÅðô Çò¼Ú À°é·» Ãí ñÂÆ, Ü¯ ï±Õ¶ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Õî÷¯ð Áå¶ Ã¿ò¶çéôÆñ ìÅñ×» éÅñ Õ¿î Õðç¶ 

Ôé, ÇÂ¼Õ ðÇÜÃàz¶ôé ÇÃÃàî ÕÅÇÂî Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÂÔ ê¹ôàÆ Õð¶×Å, ÇÕ ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ 

ÕÅðä çÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÄ, ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕ²åÆ ÇÂÔé» ÕñÅÇÂ³à ×ð¹¼ê» (×ÅÔÕ» ç¶ ÃîÈÔ) éÅñ Õ¿î ÇÕª 

éÅ Õð¶Í 



 

 

 
ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð ÃæÅéÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù Ö¹ôÔÅñ Ô¯ä Áå¶ êÇÔñ» å¯º î÷ìÈå ìäé Áå¶ ò¼è Ã¹ð¼ÇÖÁå 

æ»ò» å¶ ðÇÔä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ òÚéì¼è ÔËÍ ÇÂÃ é¶ ÃÕÅàñËºâ Çò¼Ú î½ÜÈçÅ ÇâÃÕñ¯÷ð Áå¶ 

ÇâÃÕ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ÃðÇòÇÃ÷ (ÁÅêä¶ ò¶ðò¶ ÷ÅÇÔð Õðé Áå¶ Áï¯× áÇÔðÅÀ°ä ìÅð¶ Ã¶òÅò») å¯º Ü¯ Õ°Þ 

ÇÃÇÖÁÅ ÔË À°Ã ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÇÂ¼Õ Õ°ôñ îËºìðÇôê ÃÕÆî ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

î÷ìÈå Õð¶×Æ Áå¶ ÁøÃðôÅÔÆ ù Ø¼à Õð¶×ÆÍ 
 
3. êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ÇÕÃù êÌíÅÇòå Õð¶×Æ? 
 
êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ÕÅùéÆ, ÃòË ÇÂ¼ÇÛå Áå¶ Çé¼ÜÆ ÃËÕàð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ð¶ºÜ çÆÁ» 

Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ÃîÈÔ» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ð¼Ö¶ ìÅñ×» ù Ã¶òÅò», Ãð×ðîÆÁ» Áå¶ ÃÔÈñå» 

î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðç¶ Ôé, å¶ ÁÃð Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ ÁÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË èé Áå¶ Çìé» èé ñÂ¶ ìÅÕÅÇÂçÅ Õ¿î 

Õðé òÅñ¶ G@@,@@@ Áå¶ H@@,@@@ ç¶ Çò¼ÚÕÅð ñ¯Õ Ãî» ìÆåä éÅñ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ç¶ îËºìð ìä 

ÜÅä×¶Í ×ð¹¼ê» Ü» ÃîÈÔ Áå¶ Ã¿ÃæÅò» ñÂÆ é¶îì¼è ÕÅðÜ ç¶ Ö¶²åð Çò¼Ú ×ÅÂÆâËºÃ Áå¶ àz¶Çé§× (Ã¶è Áå¶ 

ÇÃÖñÅÂÆ) ÃÕÆî ç¶ ñÅ×È Ô¯ä åÕ ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅÂ¶×ÆÍ 
 
4. êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ÇÕÃ åð·» Õ¿î Õð¶×Æ? 
 
ÇâÃÕñ¯÷ð ÃÕ½àñËºâ ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð çÆ Â¶Ü¿ÃÆ òǕº êÆòÆÜÆ ÃÕÆî çÅ êÌì¿è Õð¶×Æ Áå¶ ÇÂÃù ê¶ô 

Õð¶×Æ Áå¶ Ô¯ð ò¼è Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ñÂ¶×ÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÃÕ½Çàô î³åðÆÁ» òñ¯º ÇÂÃ ìÅð¶ ñÂ¶ ëËÃñ¶ ÇÕ ÇÕÃù 

Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» éÅñ Õ¿î Õðé å¯º ð¯ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ôÅîñ Ô¯ä×¶Í  
 
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ð¼ÇÖÁÅ ÃÅèé î÷ìÈå Õðé ç¶ éÅñ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ìÅñ×» ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇìÔåð Õð¶×Æ, 

ÇÕªÇÕ êÇÔñÆ òÅð ÃÕÅàñËºâ Çò¼Ú À°é·» ñ¯Õ» çÆ ÃÈÚÆ Ô¯Â¶×Æ, ÇÜé·» å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ êéÅÔ Çò¼Ú ð¼Ö¶ 

ìÅñ×» (ì¼ÇÚÁ» éÅñ Õ¿î Õðé å¶ ÇÜé·» å¶ êÅì¿çÆ ñ×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, À°é·» çÆ ÃÈÚÆ êÇÔñ» ÔÆ î½ÜÈç ÔË) éÅñ 

Õ¿î Õðé å¶ êÅì¿çÆ ñÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅñ× À°Ô ÇòÁÕåÆ ÔË, ÇÜÃçÆ À°îð AF ÃÅñ Ü» 

ÇÂÃå¯º ò¼è ÔË Áå¶ Ü¯ ìÅÕÅÇÂçÅ Ü» æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ü» Ô¯ð ò¼è ÇÕÃî çÆ ç¶ÖíÅñ Ü» íñÅÂÆ Ã¶òÅ 

ÔÅÃñ ÕðçÅ ÔËÍ 
 
Ü¯ ñ¯Õ Õî÷¯ð Ã¿ò¶çéôÆñ ×ð¹¼ê» éÅñ ìÅÕÅÇÂçÅ é¶î éÅñ Õ¿î Õðç¶ Ôé, À°Ô êÆòÆÜÆ ÃÕÆî Çò¼Ú 

ôÅîñ Ô¯ä×¶ Áå¶ À°Ãå¯º ìÅÁç Ü¶ Õ¯ÂÆ éòÄ òËÇà³× (Ã¯èÆ Ô¯ÂÆ) ÜÅäÕÅðÆ Çîñ¶×Æ å» À°é·» ç¶ îËºìðÇôê 

ç¶ ÇðÕÅðâ ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶ åÅ÷¶ Ô¯ ÜÅä×¶Í ç¯ôÆ ÃÅìå Ô¯ä ìÅð¶ î¹ÜðîÅéÅ ÇéÁ» ç¶ ÇÃÃàî 

å¯º Áå¶ ç¯ô ÇÃè éÅ Ô¯ä ìÅð¶ ê¹ñÆÃ å¯º ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ À¹Ô òËÇà³× (Ã¯èÆ Ô¯ÂÆ) ÜÅäÕÅðÆ ÔË ÇÜÃù 

Áé°Õ±ñ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
 
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¶ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ç¶ îËºìð ìä ÜÅä ìÅÁç À°ÃçÆ òËÇà³× ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕðéÆ ÜÅðÆ 

ð¼Öä éÅñ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×Æ ÇÕ Ü¶ éòÄ ÜÅäÕÅðÆ å¯º ÇÂÔ Ã¿Õ¶å Çîñ¶, ÇÕ 

À°Ô Õî÷¯ð ×ð¹¼ê ñÂÆ õåðÅ ìä ÃÕç¶ Ôé å» ø½ðé ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ìÔ¹ Ç×äåÆ 



 

 

îÅîÇñÁ» Çò¼Ú, Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ éòÄ òËÇà³× ÜÅäÕÅðÆ éÔÄ Ô¯Â¶×Æ Ü¯ Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» éÅñ Õ¿î Õðé éÅñ 

Ã¿ì¿Çèå Ô¯Â¶×ÆÍ  
 
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ×ð¹¼ê Áå¶ Ã¿ÃæÅò» Ü¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå Ô¯ ÜÅä ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é¶ Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» 

éÅñ ÇÂ¼Õ é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ°ä òÅñ¶ ã¿× éÅñ òðåÅÀ° ÕÆåÅ ÔË, å» À°Ô ÇâÃÕñ¯÷ð ÃÕ½àñËºâ å¯º ÔòÅñÅ 

òÆ ñË ÃÕä×¶Í ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ ×ð¹¼ê Áå¶ Ã¿ÃæÅò» ù ã¹Õò¶º Áå¶ À°ÇÚå ÔòÅñ¶ Çîñä, 

î÷ìÈå ÕÅðÜ êÌÇ´ÁÅò» Áå¶ Ãêôà Ã¶è À°êñìè Ô¯Â¶×ÆÍ 
 
À°Ôé» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ òËÇà³× Ü» ÔòÅñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º ÇÂÔ Ã¿Õ¶å Çîñä ÇÕ À°Ô ÇòÁÕåÆ 

Õî÷¯ð ×ð¹¼ê ñÂÆ õåðÅ ìä ÃÕçÅ ÔË, ÇâÃÕñ¯÷ð ÃÕ½àñËºâ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÕ ÕÆ ÇÕÃ¶ 

ÇòÁÕåÆ ù êÅì¿çÆ ñ×ÆÁ» ç¯Ô» ÃÈÚÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Ü» ç¯Ô» Çò¼Ú ð¼Ö¶ ÜÅä ìÅð¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅÂ¶ éÅ 

ÇÕ ÃÅðÆ À°êñìè ÜÅäÕÅðÆ å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ Ü¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ÃÈÚÆ Çò¼Ú ð¼Öä ìÅð¶ ÇòÚÅð 

ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, å» ÇâÃÕñ¯÷ð ÃÕ½àñËºâ îÅñÕ» Ü» é¶îì¼è Ã¿ÃæÅò» òð×¶ Ô¯ð ÔñÇÕÁ» å¯º Ô¯ð 

ÜÅäÕÅðÆ òÆ ñË ÃÕ¶×ÆÍ 
 
êÅì¿çÆ ñÅÀ°ä ìÅð¶ ëËÃÇñÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ î¹Õ¿îñ Áå¶ À°ÇÚå Áîñ ôÅîñ Ô¯Â¶×ÅÍ À¹Ã ÇòÁÕåÆ çÆ êÔ¿¹Ú, 

À°Ã ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ åÕ Ô¯Â¶×Æ, ÇÜÃ å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯Â¶×Å, Áå¶ À°Ô êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ù ÇñÇÖå 

ðÈê Çò¼Ú ÁÅêäÆ çðõÅÃå ç¶ ÃÕä×¶Í Üç¯º À°Ã ù ÇÕÃ¶ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ð¼Öä å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯Â¶×Å, 

À°Ô ÇòÁÕåÆ Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» éÅñ Õ¿î ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼Ö ÃÕçÅ ÔË, êð Ãí Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ×ð¹¼ê», ÇÜé·» ç¶ 

À°Ã Çò¼Ú ÇçñÚÃêÆ ð¼Öä ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯Â¶×Æ, ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×Å, ÇÕ À°Ã çÆ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî 

îËºìðÇôê çÆ ÃÇæåÆ ìçñ ×ÂÆ ÔËÍ  
 
Ü¶ ìÔ¹å ÇèÁÅé éÅñ ÕÆå¶ î¹ñ»Õä, ìÅÁç ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù õåðéÅÕ î³ÇéÁÅ ÜÅÂ¶×Å Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ 

À°Ãù ì¼ÇÚÁ» Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅñ×» Ü» ç¯Ô» éÅñ Õ¿î Õðé ñÂÆ Áï¯× î³ÇéÁÅ ÜÅÂ¶×Å å» ÇâÃÕñ¯÷ð 

ÃÕ½àñËºâ À°Ã ù ÇÂ¼Õ Ü» ç¯Ô» êÅì¿çÆ ô¹çÅ ÃÈÚÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË, ÇÕ À°Ô 

ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õ ÜÅ ç¯Ô» ÕÅðÜ Ö¶åð» ç¶ Ã¿ì¿è Çò¼Ú êÆòÆÜÆ ÃÕÆî îËºìð éÔÄ ìä ÃÕ¶×ÅÍ ÁÇÜÔÅ Õ¿î 

ÕðéÅ, À°Ã ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ å¶ êÅì¿çÆ ñ×Æ Ô¯ÂÆ ÔË � Áå¶ À°Ã Ã¿ÃæÅ Ü¯ À°Ã ù Õ¿î Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ 

ç¶ºçÆ ÔË � ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁêðÅè Ô¯Â¶×ÅÍ  

 

Ü¶ Õ¯ÂÆ êÅì¿çÆ ç¶ ëËÃñ¶ ù Ú¹ä½åÆ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô¯ò¶×Å À°Ã ñÂÆ ÁêÆñ Õðé çÅ Áîñ î½ÜÈç Ô¯Â¶×ÅÍ 
 
ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃÕÅàñËºâ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ», Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅñ×» Ü» ç¯Ô» éÅñ Õ¿î Õðé å¶ ð¯Õ ñ×Æ Ô¯ÂÆ 

Ô¯ò¶×Æ, À°Ã å¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ï±Õ¶ Çò¼Ú òÆ ÇÂÔÆ ð¯Õ ñÅ×È ðÔ¶×Æ Áå¶ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇÂÃ å¯º À°ñà òÆ Ô¯Â¶×Å, 

ÇÕª Ü¯ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî, ÇÂ³×ñËºâ, ò¶ñ÷ Áå¶ À°µåðÆ ÁÅÇÂðñËºâ Çò¼Ú ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÃÃàî» 

(êÌì¿è») éÅñ Ü¯ó Çç¼åÆ ÜÅÂ¶×ÆÍ 
 
êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ò¼Ö ò¼Ö åð·» ç¶ ÇâÃÕñ¯÷ð ô¹ðÈ Õð ðÔÆ ÔË ÇÜé·» çÅ À°ç¶ô ò¼Ö ò¼Ö åð·» çÆÁ» ÷ðÈðå» ç¶ 

Áé°Õ±ñ Ô¯äÅ, Áå¶ ÇÃÃàî ù ÇÜé» Ã¿íò Ô¯Â¶ å¶÷ å¶ Ú¹Ãå ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇâÃÕñ¯÷ð (ò¶ðò¶ ÷ÅÇÔð 



 

 

Õðé¶) çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃî» Áå¶ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî çÆ îËºìðÇôê çÆ øÆÃ Áå¶ ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð çÆ 

òËìÃÅÂÆà å¶ ÇâÃÕñ¯÷ðÃ ìÅð¶ Ô¯ð ò¼è ÜÅäÕÅðÆ À°êñìè ÔËÍ 
 
êÆòÆÜÆ ÃÕÆî çÅ îËºìð ìäé çÅ ÇÂ¼Õ ñÅí å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ Ôð òÅðÆ ÔÅñÅå ìçñä éÅñ ÇÂ¼Õ 

ÇòÃÇåzå Áð÷Æ êÈðÆ Õðé çÆ ñ¯Õ» çÆ ÷ðÈðå ÁÇÔî ã¿× éÅñ Ø¼à ÜÅÂ¶×ÆÍ 
 
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ñÅí ÇÂÔ Ô¯Â¶×Å, ÇÕ Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ×ð¹¼ê» ÁÅêä¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå íðåÆ Õðé ç¶ Áîñ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º 

ÇÂÔ ê¹ôàÆ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ãðñ ã¿× Áå¶ å¶÷Æ éÅñ Ü»Ú Õð ÃÕä×¶, ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî 

çÅ îËºìð ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã å¶ ì¼ÇÚÁ» Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅñ×» éÅñ Õ¿î Õðé å¶ Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÄ ñ×Æ 

Ô¯ÂÆÍ 
 
ÃòË ÇÂ¼ÇÛå ÃËÕàð Çò¼Ú Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» éÅñ Õ¿î Õð ðÔ¶ òÅ¦àÆÁð» çÆ Ü»Ú î¹øå Ô¯äÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ 
 
êÆòÆÜÆ ÃÕÆî À°é·» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú òÆ Õî÷¯ð ÃîÈÔ» ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î÷ìÈå Õð¶×Æ, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ» ù 

ÇòÁÕåÆ×å ÁÅèÅð å¶ é½ÕðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ Ô¯Â¶×ÆÍ Çòô¶ô ÇòÁÕåÆÁ» ù é½ÕðÆ ç¶ä òÅñ¶ � ÇÜò¶º ÇÕ 

Õ¯ÂÆ îÅåÅ ÇêåÅ Ü¯ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ñÂÆ Ö¶â» òÅÃå¶ Õ¯Ú ð¼Ö¶, Ü» Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ, Ü¯ ÁÅêäÅ Çé¼ÜÆ Õ¶Áðð 

Çéï°Õå Õð¶ � ÇÂÔ Ü»Ú Õð ÃÕä×¶ ÇÕ À°Ô ÇòÁÕåÆ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî çÅ îËºìð ÔË ÇÕ éÔÄÍ 
 
5. êÆòÆÜÆ ÃÕÆî Õç¯º ñÅ×È Ô¯Â¶×Æ? 
 
êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ç¶ B@A@ ç¶ ÁõÆð åÕ ×åÆôÆñ Ô¯ä çÆ Ã¿íÅòéÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇÕåÅìÚÆ ç¶ ÛÅêä Ãî¶º 

åÕ, ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ åÅðÆõ çÆ ÁÜ¶ ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð é¶ ê¹ôàÆ ÕðéÆ ÔËÍ 
 
×åÆÃÆñ Ô¯ä ìÅÁç, êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ç¶ êóÅÁòÅð êÈðÆ åð·» ñÅ×È Ô¯ä Çò¼Ú ÚÅð ÃÅñ ñ×ä çÆ 

Ã¿íÅòéÅ ÔËÍ ×åÆôÆñ Ô¯ä ìÅÁç êÇÔñ¶ ÃÅñ ç½ðÅé, êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ÇÃðø À°é·» ù À°êñìè Ô¯Â¶×Æ Ü¯ 

êÇÔñÆ òÅð Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» Çò¼Ú Õ¿î Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä×¶, é½ÕðÆÁ» ìçñä×¶ Ü» ÇÜé·» ç¶ 

ÔÅñÅå ìçñ ×Â¶ Ô¯ä×¶Í ÃÕÆî Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ Áð÷ÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÜÅäÆÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ ÕÅ×÷» 

À°µêð ÜòÅì ç¶äÅ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ 
 
×åÆôÆñ Ô¯ä ç¶ ñ×í× ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÅÁç, éòÄ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî ÇÃÃàî À°êñìè 

Ô¯ ÜÅÂ¶×Å, ÇÜÃçÅ Áðæ ÔË, ÇÕ Ã¿ÃæÅò», ×ð¹¼ê Áå¶ ÇòÁÕåÆ ÃÕÆî ÁÅéñÅÂÆé å¶ ÁÅêÃ Çò¼Ú 

×¼ñìÅå Õð ÃÕä×¶Í 
 
ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ ÇÃÃàî ç¶ ×åÆôÆñ Ô¯ä ç¶ ìÅÁç ÜñçÆ ÔÆ, ÇÂÔ ÁÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÕ Õî÷¯ð ×ð¹¼ê» 

Çò¼Ú Õ¿î Õðé òÅñ¶ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ Õ¿î å¶ Çå¿é ÃÅñ ñ×ä çÆ 

Ã¿íÅòéÅ ÔË, Áå¶ êÌì¿è ç¶ íÅð ù Ø¼à Õðé ñÂÆ, ×ð¹¼ê» Áå¶ Ã¿ÃæÅò» éÅñ íÅÂÆòÅñÆ Çò¼Ú ÇÂÃ çÆ ÇÂ¼Õ 

ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÜÅÂ¶×Æ Áå¶ êóÅÁòÅð ñÅ×È Ô¹¿çÆ ÜÅÂ¶×ÆÍ 
 
6. ÇÕÔóÆ ÃÔÅÇÂåÅ À°êñìè Ô¯Â¶×Æ? 
 



 

 

ÇÂÃ ù ÇåÁÅð Õðé ç½ðÅé Áå¶ ×åÆôÆñ Ô¯ä ìÅÁç, ÜÅäÕÅðÆ, ×ÅÂÆâËºÃ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ÃÅî¼×ðÆ çÅ 

ÇÂ¼Õ åÅñî¶ñ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¿×Çáå êËÕ¶Ü À°êñìè Ô¯Â¶×Å ÇÂÃ ù ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ ÃîÅ×î» 

çÆ ñóÆ éÅñ î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ 
 
7. Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ×ð¹¼ê ÇåÁÅð Ô¯ä ñÂÆ ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ôé? 
 
ÇÂÃ ÇÕåÅìÚÆ ç¶ ÁõÆð Çò¼Ú ÃÈÚÆì¼è ÕÆåÆÁ» òËìÃÅÂÆà» å¯º êÌ×åÆ, Ãð×ðîÆÁ» Áå¶ ÃîÅð¯Ô» çÆ åÅ÷Å 

ÜÅäÕÅðÆ ñËä ç¶ éÅñ éÅñ Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ÃîÈÔ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 
 
ïÕÆéÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÕ ã¹ÕòÄ Ã¹ð¼ÇÖÁå íðåÆ, ì¼Ú¶ Áå¶/Ü» ìÅñ×» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ìÅð¶ 

éÆåÆÁ» Áå¶ ÕÅðÜ êÌÇ´ÁÅò» ÃÔÆ åð·» î½ÜÈç Ô¯äÍ Üç ÇÕ ò¼âÆÁ» Ã¿ÃæÅò» Áå¶ Ü¼æ¶ ì¿çÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ 

ÃàËºâðâ (îÅêç¿â) Ô¯Â¶×Å, êð Õ°Þ Û¯àÆÁ» Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ×ð¹¼ê» ñÂÆ ôÅÇÂç éÅ Ô¯ò¶Í Ã¹ð¼ÇÖÁå íðåÆ 

ìÅð¶ ÕÂÆ êÌÕÅÇôå ê¹ÃåÕ» ÔéÍ  
 
Ã¶øð ÇðÇÕÇðÀ±àîËºà æðÈ ìËàð ÇðÇÕÇðÀ±àîËºà ×ÅÂÆâËºÃ � çÆ ÃÕ½Çàô ×ðòéîËºà (Safer Recruitment 

Through Better Recruitment Guidance - The Scottish Government) 
http://www.scotland.gov.uk/Publications/2007/03/13154149/0 
 
Ã¶øð êÌÆ ÁËºâ ê¯Ãà ÁËºêñÅÇÂîËºà ÚËÕÃ � NHSÃÕÅàñËºâ (Safer Pre and Post Employment 

Checks - NHSScotland) 
http://www.show.scot.nhs.uk 
 
Ã¶øð ÇðÇÕÇðÀ±àîËºà øÅð Ã¶øð ÃðÇòÇÃ÷ � Õ¶Áð ÕÇîôé (Safer Recruitment for Safer Services 

- Care Commission)  
http://www.carecommission.com  
 
À°é·» é¯ÕðÆÁ» (ÇÜé·» ñÂÆ èé ÇîñçÅ ÔË Áå¶ ÇÜé·» ñÂÆ èé éÔÄ ÇîñçÅ) çÆ ÃÈÚÆ ð¼Ö¯, ÇÜé·» ñÂÆ ò¼è 

ÇòÃÇåzå ÇâÃÕñ¯÷ð çÆ Ü»Ú ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ òÆ é¯à Õð¯ ÇÕ À°é·» é½ÕðÆÁ» å¶ Çéï°Õå ñ¯Õ» çÆ 

ÁÅõðÆ òÅð Ü»Ú Õç¯º Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ øÅÇÂçÅ À°ç¯º Ô¯Â¶×Å Üç¯º ÇÂÔ ÇéÃÇÚå Õðé ñÂÆ ÇÕ êÆòÆÜÆ 

ÃÕÆî çÅ îËºìð ÇÕÃù ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, î½ÜÈçÅ Õ¿î Õðé òÅÇñÁ» çÆ ÇêÛñ�ÞÅå Ü»Ú çÅ Çå¿é ÃÅñ» 

çÅ Áîñ ô¹ðÈ Ô¯Â¶×ÅÍ  
 
Ü¶ ÇâÃÕñ¯÷ð ÃÕÅàñËºâ éÅñ ðÇÜÃàð Ô¯, å» ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ À°é·» çÆ åÃçÆÕ Õðé òÅÇñÁ» ç¶ 

çÃåõå ÇìñÕ°ñ åÅ÷Å ð¼Ö¶ ÜÅä ÇÕª ÇÕ êÆòÆÜÆ ÃÕÆî åÇÔå, Áð÷ÆÁÅ å¶ ÁÜ¶ òÆ åÃçÆÕÆ 

çÃåõå» çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ  
 
çÃåõå Õðé òÅÇñÁ» çÆ î½ÜÈçÅ ÃÈÚÆ ù åÅ÷Å Õðé Ü» À¹Ã çÆ ê¹ôàÆ Õðé ñÂÆ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ 

ðÇÜÃàðâ ÇòÁÕåÆ (î¼¹Ö çÃåõå ÕðåÅ) òñ¯º dscompliance@scro.pnn.police.uk ù ÇÂ¼Õ 

ÂÆî¶ñ í¶Ü¯ Áå¶ ÁÅêäÅ ðÇÜÃàðâ ìÅâÆ Õ¯â ç¼Ã¯ Áå¶ çÃåõå Õðé òÅÇñÁ» çÆ ÃÈÚÆ í¶Ü¯Í 
 



 

 

8. ñÅíçÅÇÂÕ òËìÃÅÂÆà» 
 
ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð, êÆòÆÜÆ ÃÕÆî  
http://www.scotland.gov.uk/Topics/People/Young-People/children-
families/pvglegislation  
ÇâÃÕñ¯÷ð ÃÕ½àñËºâ  
http://www.disclosurescotland.co.uk/  
ÃËºàðñ ðÇÜÃàðâ ìÅâÆ ÇÂé ÃÕÅàñËºâ  
http://www.crbs.org.uk/  
ÁêËÕÃ ÃÕÅàñËºâ  
http://www.apexscotland.org.uk/ 
 
9. ò¼è ÜÅäÕÅðÆ 
 
ò¼è ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÇÂé·» ù Ã¿êðÕ Õð¯ : 
Protecting Vulnerable Groups Scheme, Implementation Team  
The Scottish Government 
àËñÆø¯é : 0131 244 4907  

ÂÆî¶ñ : pvg.enquiries@scotland.gsi.gov.uk 

ÁÅâÆú, ìÌ¶ñ, ò¼â¶ Á¼Öð» Çò¼Ú Áå¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ íÅôÅ Çò¼Ú òðôé ñÂÆ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ Ã¿êðÕ Õð¯ : 0131 
244 4907 
 
 
ÕðÅÀ°é ÕÅêÆðÅÂÆà B@@I 

ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð òñ¯º îÅðÚ B@@I Çò¼Ú ÛêòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 
 
ÇÂÔ çÃåÅò¶÷ ÃÕ½Çàô ÃðÕÅð çÆ òËìÃÅÂÆà å¶ òÆ À°êñìè ÔË : 
www.scotland.gov.uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


